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《禅学与净土》告诉那些在生活中承受各种压力的人们如何使生命升华并理解禅的真谛
。我们生活在人间，人问有男女老少，人间有五欲六尘，人间有生老病死，人间有悲欢
合。在缺憾的世间里，我们如何获得欢喜自在？如何发挥生命的价值？如何拥有安乐的
生活？这是我们要探讨的课题。
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-----------------------------
禅堂规矩：不辱行者、不亵三宝、不坏团体、不犯罪行、不宣成就。六原则：不贪求玄
妙境界、不将心等待觉悟、不希求证得妙果、不妄心怀疑挂虑、不有恐怖之心、自我肯
定相信自心是佛即心即佛。摘录：丈夫自有冲天志，不向如来行处行。活泼自然，不受
欲念牵累。不需要知识程序和思考架构，禅是生机境界。登高必自卑，行远必自迩。是
无是有，非无非有，是可有是可无，是本有是本无。纵欲禁欲皆失中道。识相的世界是
无分别而证知的世界，是截断两边的世界。内定外禅。木鱼，取精进之意。随它去吧。
不朝天子岂羡王侯，生死无虑吾复何忧。荣辱毁誉是精进的道粮，是逆增上缘。扔掉扔
掉，不要添加什么。万丈青天，脚踏实地。问难，主动探寻；劳苦，身体参学。不逃避
，敢承认，能么？观念不改恶习不去，则无净土。阿弥陀佛，无量光无量寿，乃无时空
限制之意。
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不错

-----------------------------
大一补标。粗读过。但感觉有些大。
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No. 27 | 60 无字的一本 阅读用时：五天
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星云大师的讲演合集，适合初学禅学的人观看，类似普及本或者基本教材。
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