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《精选简易家常菜1488例》由美味热菜、爽口凉菜、主食小吃（饭、粉、面、饺子、
馄饨、包子、花卷、馒头、饼、糕、点心、小吃、粥、汤）等内容构成，在全书的最后
还有平衡膳食及厨房小窍门等实用的附录。图文并茂是《精选简易家常菜1488》的一
大亮点，每一款妆容都附有详细的步骤分解图。简单、实用、时尚的美妆大课堂从这里
开始！
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