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《如何改变自己的习惯和人生》主要内容：成也习惯，败也习惯。好习惯是成功的基石
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，而坏习惯则是一生的累赘。它引导你由成功走向失败，将到手的成功果实化为东流。
因此，无论任何人，只要保持良好的习惯，改变不良的习惯，都可以走向成功。
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