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《吴氏养生保健16法》以通俗易懂的语言讲述了经过历史验证的中国传统养生保健方法
，内容均是贴近百姓日常生活中的吃喝拉撒睡，以及五官、精神、排毒、延衰等方面的
养生保健，并融入新的知识点。《吴氏养生保健16法》共分七章，首章是概论、理念；
中间五章是《吴氏养生保健16法》的重点，是有关养生保健的16种方法及具体内容和
注意事项；末章是作者的养生感悟及对康寿主要因素的探索。
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