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给您正确的按摩基本学位、主要手法和常见的治疗方法，让您一看就懂，一学就会，一
用就灵。
愿《无师自通学按摩(双色版)》能给您和您的家人带去健康、快乐！按摩是一种简、便
、易、廉的中医疗法。普通百姓若能正确运用，将起到明显的强身健体、祛病延年的作
用。
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