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《玩转高尔夫:高尔夫核心技巧和心理战术详解》全彩色高尔夫核心技巧步骤解析，一
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幅幅精美的图片展示了每一个步骤的技巧要点！
全面、综合的高尔夫技巧介绍，还包括专家级的比赛心理指导！

打好高尔夫需要的不仅仅是过硬的技术，还要有冷静的头脑。《玩转高尔夫:高尔夫核
心技巧和心理战术详解》向你展示了详细的击球技术解析，同时教你如何通过改进心理
状态而获得更好的击球表现。
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高尔夫精华小册子 随身携带很方便
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