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《慢性阻塞性肺疾病的预防与治疗》的特点是从认识慢阻肺到如何开展防治工作，由浅
人深地做了较全面的介绍，以便为我国慢阻肺防治工作起到添砖加瓦和积极地推动作用
。慢性阻塞性肺疾病是常见的慢性呼吸道疾病之一，其发病率、致残率和死亡率逐步增
高，给患者、家庭和社会带来了巨大的负担，并引起世界各国的重视，为此，2007年
我国已将慢性气道疾病列为重点防治的慢性疾病范畴。

但是，在我国的基层医院和老百姓心目中慢阻肺还不像糖尿病、高血压等其他慢性病那
样已经得到广泛的关注和重视，许多慢阻肺患者没有得到早期诊断和早期防治。为了提
高基层医院、社区医疗服务中心医生诊治慢阻肺的水平，在全社会普及慢阻肺的防治知
识，上海市医学会肺科学会、上海慢阻肺联盟组织了全市几十位呼吸病专家撰写了有关
防治慢阻肺的文章。
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