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《艺术疗法:超越语言的交流》是一本全面介绍绘画艺术治疗的著作，全书分为理论与
实践两个部分，穿插了来自作者多年实践的大量真实案例与图片，是艺术治疗师、心理
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治疗师了解绘画艺术治疗的佳作。对于非专业人士来说，亦可从中领悟：艺术是人们发
自内心的表达，是与生俱来的才能，拥有着超越言语的力量。

艺术疗法就是以艺术（包括绘画、音乐、舞蹈、雕塑等艺术形式）为介质进行心理辅导
与治疗的方法。这种疗法因其实践过程中绕开了语言的部分，而具有传统心理治疗所无
法比拟的干预效果。
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搭框架书,没有细看. 很相信艺术疗法的效用.
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-----------------------------
值得一读。体系结构上稍差

-----------------------------
太过泛泛，

-----------------------------
将艺术创作结合于心理治疗，wonderful，amazing，subarashii，本书对该领域做了大
致全面的介绍，作为了解可以一读

-----------------------------
白痴送的，

-----------------------------
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书评

作者是《艺术与视知觉》翻译，她能够运用视觉思维范式分析美术对人内心的影响，写
得非常有趣。举例丰富，内容充实，理论和技巧都很新颖，处于国内领先地位。  

-----------------------------
抛开传统的谈话治疗，我们似乎在艺术治疗中发现了另一种人性的光辉，如同我们欣赏
梵高的画作一样，艺术价值是永远无法用现实来衡量的。艺术作品可以给人以启迪，在
欣赏艺术作品时我们会与作者通感，由此会产生诸如快乐，激情，感动，振奋等一系列
的正面感受与情绪，这是大师的...  

-----------------------------
传说这是国内艺术治疗第一大神，我怀着憧憬看了，却失望的发现写作路数无非还是那
些条条框框，你在任何一本国内的”著作“里都能看见。从不同角度对一件事情有大概
全面的介绍，历史，评论。我们能不能矛头直指一些，尖锐一些，语言平实一些，让读
者感受到写作者也是个有血有肉...  
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