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《男性身体自检手册:男人的健康顾问》主要内容：当今社会竞争激烈，令现代男性的
生理和心理都受到极大挑战。从专业的生理学角度看，男性在免疫力、耐久力、生命力
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等方面都比女性差。许多疾病正在不断侵袭着男性健康。

有的男性忽视健康，觉得自己身体不会出问题，有的男性工作忙，没有精力关注健康，
且男性通常对自我保健知识了解甚少，对自身疾病重视不够，患病后不愿第一时间就诊
。这些都是对健康的认识误区。

关注男性健康，最重要是唤起男性自身参与，增强自我保健意识，对疾病提早预防。定
期进行身体自检是保护健康的重要途径！

《男性身体自检手册》从儿童、青少年到成年、中老年男性，分别介绍了个年龄段男性
的生理特点、身体检查以及应注意的问题。帮助广大男性朋友多了解身体自检的有关知
识，增强保健意识，对疾病提早预防。
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