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《三天玩转悠悠球》由悠悠球绝对高手闫晓旭编著，介绍了悠悠球的发展状况、悠悠球
的类型和构造、悠悠球的花式组别、改球技巧等，重点用图文分步讲解的形式，全面揭
秘悠悠球玩法诀窍和技巧，循序渐进地分阶段介绍动作，对常见问题进行了答疑和拓展
指导，在不同水平阶段上都重点介绍了多种花式神技。悠悠球的技术花式种类繁多，玩
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法多种多样，极具观赏性，被称为“手指上的舞蹈”。作者邀请白水、YEYO等悠悠球
顶级高手献身说心得，多视角演绎悠悠球特技，多层面感受悠悠球玩法的真谛。随书附
赠高清晰度教学光盘，让读者直观地享受妙手飞花的视觉盛宴。
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