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《糖尿病最佳饮食方案》饮食疗法部分详尽地介绍了糖尿病患者食谱和各种食疗药膳方
；传统医学疗法部分介绍了糖尿病常用中药、方剂、糖尿病并发症治疗处方及针灸、推
拿、按摩和拔罐疗法；另外还介绍了利于糖尿病防治的心理疗法、运动疗法及护理方法
。《糖尿病最佳饮食方案》全面、系统地介绍了糖尿病防治和康复知识，最独特之处在
于糖尿病患者不同热量的每星期每天早中晚食谱套餐。患者在积极配合医生进行胰岛素
或降糖药物治疗的同时，可运用《糖尿病最佳饮食方案》介绍的最佳方案进行自我保健
。
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