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《专家指导:糖尿病这样吃》特邀协和医院营养科、妇产科等相关专业的专家团队，凭
借他们的专业知识和多年的经验积累，为您挑选适合自己的健康食材为您详细讲解相应
人群的普遍的健康问题，然后”对症择食”，帮您挑选合适的食材，又在这众多的食材
中，筛选出最具食疗效果、最有代表性的10大健康食材，更便于读者掌握和采纳。专家
给出的推荐理由和科学的营养知识，会让您吃得更明白、吃得更健康！此外，每一种食
材后面都会为您介绍相应的菜肴制作方法，健康、美味尽收其中！
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