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教程

心理學

入门

催眠

hypnosis

C

评论

催眠；心理干預；讀的是台灣的中譯本；案例有點意思
Note：雖然催眠很像睡眠，但睡眠在催眠中是不扮演任何角色的，因為如果人要是真
的睡著了，對任何的暗示就不會有反應了。「催眠」這個名字本身是帶有一定誤導性的
。
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中文版

-----------------------------
台湾中译本。 作者是Dylan Morgan本职数学家，30多岁干起了心理治疗
http://www.dylanmorgan.org/index-old.htm
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