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《家庭常用中药材使用宜忌》介绍家庭中最常用的药材的使用宜忌，分17大类，共200
余种。针对具体药材，详细介绍其功效、性味归经、用法用量、选购宜忌、用药宜忌、
饮食宜忌等实用知识外，还搜集相应的养生汉方、养生食谱供您参考。《家庭常用中药
材使用宜忌》兼顾科学性、实用性和通俗性，使您在家庭中更方便、更科学地使用中药
材。
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