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《这样吃得最安全》解决了大家非常关注的一个问题：“我们还敢吃什么？”在食品安
全问题频频出现在我们身边、频频让我们目瞪口呆的时候，不知您面对着琳琅满目的食
品会不会有无所是从的无奈。的确，民以食为天，在饮食安全与我们每个人的健康息息
相关的时候，我们似乎从来没有意识到掌握点饮食安全知识会变得如此紧迫！“怎样吃
才最安全”不仅仅是家庭主妇们应该掌握的美食技巧，更是每个人应该具备的健康常识
和生存技能！那么，这些技能，你掌握了多少呢？
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