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《孕产妇用药与配餐全书》是为满足孕产妇的迫切需求而精心编写的。《孕产妇用药与
配餐全书》的第一部分为孕产期的斟酌常识，简要介绍了什么是孕产期疾病，孕产期疾
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病是如何发生的，怎样早期发现孕产期疾病，孕产期疾病的预防；第二部分是孕产期疾
病的合理用药，介绍了孕产期疾病的用药常识，从中我们可以了解到合理的用药方案，
药物的作用原理，需要了解的新药、进口药，药物之间的配伍宜忌、孕产期禁用、慎用
的药物及对胎儿造成损害的药物；第三部分为孕产期疾病的常用药物，详细介绍了西药
、中成药、中药单方、中药复方等；第四部分为常见孕产期疾病的推荐用药，从中我们
可以了解到各种常见孕产期疾病首选且安全的用药；第五部分为孕产妇及孕产期疾病的
配餐常识，介绍了孕产妇及孕产期疾病的膳食指南、营养需求、如何制订合理的配餐方
案等；第六部分为孕产期的合理配餐，有孕早、中、晚期及哺乳期的配餐原则、食物摄
入量、一周食谱。介绍了原料组成、制作方法等；第七部分为特殊孕产期疾病的推荐配
餐；第八部分为常见孕产期疾病的食疗食谱。

《孕产妇用药与配餐全书》涉及到有关孕产期的用药与配餐的中药、西药、营养配餐、
食疗等内容，信息量大，内容新颖，集科学性、系统性、实用性于一体，深入浅出、通
俗易懂，主要针对孕产妇普遍关注的一些热点问题。需要注意的是，由于孕产期疾病涉
及孕妇及胎儿，病情复杂多变，书中介绍的有关知识仅供孕产妇日常用药和饮食借鉴。
特别强调的是，孕期用药是不得已而为之，要斟酌用药的利弊得失，慎而用之。药物的
选择和使用，要尊重临床医生的意见。我们希望《孕产妇用药与配餐全书》能够成为孕
产妇的良师益友。
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陈立怀，教授，主任医师，1951年9月生，吉林省榆树人。现任长春中医药大学附属医
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。 

先后师从于姚学善、马志、杨宗孟等中医前辈，比较全面地继承了诸师的学术思想和临
床经验。从事妇产科临床医疗、教学、科研工作30余年，临证擅长运用活血化瘀、健脾
益气、升阳除湿、燥湿化痰、补肾养血等方法，治疗失血性月经病、妇科肿瘤、流产、
宫外孕、盆腔炎、不孕症等疾病，有其独到之处。发表学术论文30余篇，主编及参加编
写出版学术著作20余部。
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