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《胃病防治101个小窍门》通过101个小窍门，介绍了胃病的预防和治疗知识。其实控
制胃病以及治愈胃病不是难事，只要留心，就会发现书中的小窍门都是易于操作的行之
有效的良方。通过泡泡脚、自我按摩、饮食以及一些偏方就能辅助药物的治疗，达到有
效的治疗效果，避免因为胃病患程过长而导致并发症，损害人体的各个内脏器官，甚至
危及生命。
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