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《美丽俏佳人2(最新图文精华版)》中呈献的是女性日常生活中不可或缺的美丽秘方，
包括明星、专家在内的所有钟爱自己的人，都是它们的忠诚实践者。简单、快捷、准确
地掌握美丽秘诀，更是现代职场女性在家中“修炼”自身，从而闪亮自信地经营情感、
家庭，并迈向事业成功旅途的基础。李静认为“健康、快乐、阳光、美丽”是对自己、
《美丽俏佳人》以及每位女性的期许，关心自己，就应当从每一个细节开始。节目涉及
服饰、美容、娱乐家居、旅游等，含盖面广，信息量大，是专为都市女性打造的电视时
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尚杂志。名牌主持人、当红明星、时尚专家三大节目亮点的强强连手，将观众带进最有
效、最直接、最娱乐、最幽默的Talk show时尚课堂。

《美丽俏佳人》是中国一档全演播室制作，联合众多明星献身说法的大型美容时尚秀节
目。睿智李静，担当起美丽掌门人，并发布美丽宣言：我不完美，我将寻求改变。无论
是电视栏目还是图书，时尚、实用——始终是《美丽俏佳人》的最大特色。
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-----------------------------
不得不承认，我是懒女人，这么看来，皮肤问题始终存在，不好只怪罪在遗传基因上了
... ...

-----------------------------
精油、美甲的部分还是挺好的

-----------------------------
我竟然看这个……

-----------------------------
很实用的美容书，从中学到了很多有用的保养技巧。

-----------------------------
这些方法有木有效不重要，去爱美女吧，她们的美丽和好身材可是用长久的坚持和自律
得到的，这可是成功必备啊。我家女神很爱买这些书的说……

-----------------------------
2009
1我没看过，但我觉得2太坑人了，里面好多都是网上搜来的根本不好使的小方法！

-----------------------------
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