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《户外运动宝典》是一部颠覆传统的宝典。“挑战极限、亲近自然、探索未知”是我们
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与生俱来的向往，正是基于这种理念，《户外运动宝典》才得以应运而生。它在解析户
外运动自然发展的涵盖面时，让你体验追逐时代的脉动。户外是一种生活方式和态度，
你想要看到远处的风景，就要站到更高处眺望，就此而言，《户外运动宝典》是一部指
南。 

随着《户外运动宝典》最新8000米以上高峰名录的发布，它让人类征服自然极限又多
了更具挑战的新高度。从综合的数据而言，《户外运动宝典》是一杆标尺。

这本户外运动宝典中还蕴含着一个个奇妙的现实与虚拟之间的探索，只要你愿意，就会
有意想不到的发现，从而充实丰富自己的人生、收获更多惊喜。仅此而论，《户外运动
宝典》还是一把钥匙。

不要犹豫，一切都从这里开始吧！
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