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《培养高情智学生的7堂课》主要内容：良好的情绪状态可以使学生注意力集中，思维
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流畅，对教师心怀感激和亲近，从而达到最佳学习状态。

情智是准确判断并有效控制自己和他人情绪的能力。情智包括这5项能力：自我意识、
自我控制、考虑他人感受、自我激励、交际技能。

作者设计出在课堂上切实可行的7项策略，来提高以上5项能力，最终收获一个安全高效
的课堂。
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