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《中国食品标签用营养素参考数值》提出了专用于食品营养成分标示的营养素每日需要
量参考值——NRV这一概念，以利于食品标示的国际标准化和协调统一，并提出了各种
营养素的相应NRV。通过营养成分标示，消费者可以了解、比较并根据自身需要选择食
品，计算食用一定量食品对每Et营养素需要量的贡献值，从而有利于平衡膳食，降低膳
食相关慢性疾病发生的危险。CAC分别在1985年和1993年制定和修改了《食品营养标示
导则》。
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