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都市的快节奏生活，常常让事业占据生活的首位，忽视自己的健康，健康需要在点滴中
呵护，本书着眼于生活的实际，没有高深的病理、药理知识的系统陈述，近乎一种常识
，但却像你感情丰富、内心细腻的伴侣一样，对健康的呵护无微不至。
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