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《特种刮痧运板技巧(修订版)》主要内容：刮痧疗法深深植根于民间，一般人认为它很
土。我以为，刮痧等民间疗法虽然土得掉渣，但许多却是中医发展的源共活水，有眼光
的专家不应轻视、排斥它们，而应进行科学的消化，提炼和再创造。正确地对待民间经
验，不管在治学上还是学术上，都是对中医药学术优秀传统的继承，关键是善于传承，
勇于创新。刮痧疗法是运用特定的工具在选定的穴、区、带皮肤上施求，因此要对与皮
肤有关的某些问题加强研究。从总体上考察，与刮痧疗法相关的基础研究仍很少，多学
科联合研究的格局未见踪影，已有的研究未能阐明穴、区、带皮肤同躯体、内脏关系的
基本规律，在临床选用穴、区、带皮肤实施刮痧术时，还存在某种盲目性，仍着重以治
疗效应为评判指标，以经验为临床思维的基础。这种局面应随着科技的进步而逐步改变
，以增加刮痧疗法的科技含量，推动该疗法的发展，我乐见刮痧疗法在会期盼回归自然
的刮痧中得到发展。
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随沪上针灸名家华延龄老师学习针灸。现任《上海针灸杂志》责任编辑。曾参与编写《
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发表相关论文十余篇。
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