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《婴幼儿体育的理论与实践》主要内容：婴幼儿体育，是指整个学龄前时期（O-6岁）
的体育教育和身体活动，包括零岁体育、胎儿体育、新生儿体育、婴儿体育、幼儿体育
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和学龄前儿童体育。体育锻炼育儿。就是让孩子在生理机能超出其以往的经验及能力的
限度内进行活动。

要在全社会大力倡导“体育锻炼育儿”观念。让“体育锻炼育儿”普及到千家万户，让
每一个做父母的或正要做父母的懂得“体育锻炼育儿”的方法和好处，让我们的“小皇
帝”、“小公主”们个个生龙活虎，人人体健身美。
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