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《播音主持话语技巧训练》将播音主持常见常用的语言表达技巧分为八类210项，从单
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一元素练习到对比元素练习，进而从三重把握的训练到多层次多侧面的训练，最后还有
小型组合练习。前半部分是最基本的技巧练习，中间部分是在对比中体验不同语言技巧
的分寸感，后半部分是播音主持时经常讲到的事物场景的体验，以及语段综合。

需要特别说明的是，《播音主持话语技巧训练》提出的210项练习，在每一练习项日之
下提供了少量的练习材料。选择练习材料时不仅考虑了要符合训练的需要，也考虑到通
过这些练习的内容尽可能地涉及社会生活的多方领域，在话语训练的同时也能够拓展学
习者的知识面。

年轻播音员主持人的语言表达技巧不够丰富，是困扰他们发展提高的一个瓶颈。当他们
理解到位、智慧迸发、体验真切、热情洋溢的时候，话语技巧总是不尽如人意，难以把
自己的内心感受充分地表达出来。

在音乐、舞蹈、体育的学习训练过程中，都重视和强调基础元素的练习，都有系列基础
动作训练的层次和步骤，强化基础训练是未来成功之路。单元指标逐个提升了，最后的
综合指标才能有大幅度提升。

播音主持的语言表达技巧可以在这样的训练思想指导下，分解成基本练习单独元素进行
训练。《播音主持话语技巧训练》指导学习者逐一强化进行基本语气、基础语句、句群
和段落的技巧练习，并且在练习中循序渐进，递进层次，让学习者能够得到丰富的语句
表达技巧，在实际播音主持综合运用的时候，逐步做到自如表达。同样的话语，能够更
为充分地、更淋漓尽致地表达好，说深说透，丰富多彩。
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