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《泡澡浴疗养生宝典》为您提供了数十种经过精心整理的药浴秘方，展现了两千年来中
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国传统的药浴精华；帮您在了解药浴知识的同时，找到适合自己的药浴疗法；让您在打
造健康身心的同时，享受充满乐趣的药浴之旅。

药浴疗法在中国流传已久，是传统医学外治疗法的重要范畴之一。依据中医理论“外治
之理，即内治之理”，举凡内科、外科、妇科、儿科、骨伤科、皮肤科等，均可使用药
浴作为一种治疗方法。
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