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《走进北海》主要内容：北海位于北京城的中心，是迄今为止中国现存历史最悠久、规
模宏伟的古典皇家园林之一，距今已有近千年的历史。北海园林的开发始于辽会同元年
（公元938年）。金大定六年至十九年（1166-1179年），世宗完颜雍在辽初创的基础上
建成一座规模宏大的皇家离宫——太宁宫，并将北宋汴京艮岳御苑中的太湖石移到琼华
岛上。元至元四年（1267年），世祖忽必烈以北海为中心营建元大都，琼华岛及其所
在的湖泊披划入皇城之内，赐名万寿山、太液池，北海就成为后来北京城的奠基石。明
、清两朝，北海是宫廷内苑，称为西苑。清乾隆七年至四十四年（1742-1779年），高
宗弘历对北海进行大规模的修建，奠定了今日北海园林的规模和格局。1925年北海辟
为公园对公众并放。1961年被国务院公布为第一批全国重点文物保护单位。

北海依据中国古代神话中“一池三山”的格局而建。全园面积68.2万平方米，其中水面
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面积38.9万平方米。北海以琼华岛为中心，岛上古树苍郁，寺院殿坊、亭台楼阁错落有
致，白塔耸立山巅，成为全园构景中心。沿湖有濠濮间、画舫斋、先蚕坛、静心斋、西
天梵境、澄观堂、九龙壁、阐福寺、极乐世界殿及五龙亭等众多古建筑群。园内至今保
存有金代的艮岳石、元代渎山大玉海、清代的白玉佛、铜仙承露盘和中国保存最完整的
书法石刻集大成——阅古楼和快雪堂石刻，以及有“活文物”之称的“唐槐”、“遮荫
侯”、“白袍将军”等著名的古树名木。

北海是历史上古都皇城内的宫廷御苑，也是北京城市内的-座大型山水式园林，它以悠
久的历史、独特的造园艺术、丰富的历史文化而成为中国古典皇家园林和自然山水园林
相结合的典范。
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