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《大学生心理健康(第2版)》在编写过程中，参阅了国内外有关论著、教材和资料，借
鉴吸取了一些专家学者的研究成果，因种类较多，未能一一注明，兹附录于书后，谨向
作者表示衷心的谢意。东南大学出版社陈跃先生为《大学生心理健康》的出版付出了辛
勤的劳动，在此亦表示衷心的谢意。

《大学生心理健康》初版于2003年8月，出版之后，受到广大读者和有关专家、学者的
好评。根据读者要求和教学的需要和大学生心理健康教育发展的情况，本次修订版对原
版中的部分内容进行了修订，并增加了部分新内容。
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