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《广东凉茶(修订本)》收集了具有岭南特色的凉茶方剂共269首。书中概述了不同季节
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、不同个体特质的凉茶选用方法，身体各部位及临床表现的“寒”、“热”对照，以及
凉茶的煎煮、服用、忌口等知识。并分别从内科、儿科、妇科、男科、五官科、外科、
皮肤科等科别，介绍了89个不同病症的凉茶方剂之组成、主治、功效、宜忌及选用指南
。
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