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《道德经的智慧》行文通俗易懂，能够帮助大家更好地理解《道德经》巾的智慧真谛，
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让“道”真正地融人我们的日常生活之巾，从我们身边的细微末节就能够体会到老子的
思想。《道德经》分为上下两篇，上篇起首为“道可道，非常道；名可名，非常名”，
所以人称《道经》；下篇起首为“上德不德，是以有德，下德不失德，是以无德”，所
以人称《德经》。《道经》讲述了宇宙的根本，道出了天地万物变化的玄机，讲述了明
暗变幻的微纱；《德经》说的是处世的方略，道出了人事的进退之术，包含了长生久视
之道。《道德经》不仅是一部哲学经典，面且它的文字简洁、辙韵强劲，可以被看作是
一种特殊形式的诗。因此，有人说《道德经》是哲学的诗化表述。
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评论

好吧，初中时候看过这本书，没什么印象了。那时候也感觉对自己没什么影响，现在回
想起来，这本书也没给过我多大触动。

-----------------------------
P50谨慎、警觉、庄重、柔和洒脱、敦厚质朴、旷达开阔、深厚深沉。
P51警戒之后再行动叫作豫，想做的事好像迫不得已才行动。 P52致虚守静
P59珍重自己的言语而不轻易说出口，百姓就会依赖他。等到功绩达成、事情完工，百
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姓逐渐变得善良而远离罪恶，自己却没有察觉。 P61六亲是指父子、兄弟、夫妇。
P82企者不立 还是苏辙部分通俗点。
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