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《高校体育课教程》符合《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的要求，体现了
学校体育要树立“健康第一”的指导思想和“以人为本”的教育观念。内容新颖，具有
较强的先进性和实用性，符合大学生的认知规律和生理、心理特征。《高校体育课教程
》在编写过程中非常注意吸收和借鉴国内外优秀教材中的最新成果。《高校体育课教程
》突破以往以运动技术为主线的框架体系的编写模式，着眼于提高学生的体育与健康意
识，以培养学生体育运动能力，全面增进身体健康，养成终身体育锻炼习惯为主线来编
写。《高校体育课教程》考虑到学生的文化层次和较高的理性思维、认识特点，结合他
们的情感体验和行为特征，力求突出知识性、趣味性、可读性、应用性的特色，以满足
大学生这一特殊群体的需要，达到使他们终身受益的目的。
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