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你是否覺得一早起床還沒多久，尚未清醒的腦袋便開始盤算當日的時間表，你的生活引
擎一旦啟動，便以每秒鐘數以千轉的賽車速度，全速前進？但來日方長，為了避免引擎
長久高速，以致過熱毀損，你應該要找個保養的方法！

著名的牧師兼作家海波斯，曾經經歷過引擎高速運轉的浩劫，寫下了這本《忙中取靜學
禱告》。他認為禱告是維繫生活品質的不二法門，幫助我們調慢引擎轉速，使我們的生
活安靜下來，享受與上帝親近的時光，而非讓普世的緊湊步調來決定我們生活的品質。

如果你已經熟悉了許多關乎禱告的經文，卻不滿意你的禱告生活，這本書是學習如何禱
告很好的開始。好朋友總是再忙也要一起喝杯咖啡，基督徒則是再忙也要和上帝禱告！
將自己禱告的頻率與聖靈發聲的頻率接通，你會發現即使忙碌也游刃有餘。
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@EQ

-----------------------------
整理与安静
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-----------------------------
祷告是Christian一生都需要学习的功课。

-----------------------------
每每思想他全能、怜悯、慈爱的恩典；垂听他蛮有智慧、权柄、荣耀的话语时，都能平
静、安稳的体会与神同在的喜乐与平安。感激藉着天父加给海尼斯牧师属灵的智慧能够
去体验祷告的大能与奇妙！哈利路亚！

-----------------------------
强荐！喜欢的给我感觉一个很接地气的牧师。本书不仅让我们更知道祷告不仅让我们甘
心乐意喜乐地去操练祷告，更让我们明白我们与神可以有那么亲密直接的联系~

-----------------------------
很有教育性的一本书

-----------------------------
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书评

并不是简单地提供祈祷“范文”供套用甚至搬用，而是讲清道理，指明误区，引导我们
自己“作文”。讲的道理也并不高深；轻松平易，娓娓道来。
不能说这书就是改善祷告的速效“秘方”，但能引人反思，激发学习和操练祷告的主动
性，让人渐渐得益，就算富有教育意义了。 愿我们形...  
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