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在醫院診間裡，醫生將診斷結果告訴一名外表出眾、穿著昂貴的女患者。
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「妳的身體沒什麼毛病，」他說。但他的病人不太相信。

「那為什麼我感覺這麼糟？」她問。

「我已經擁有大房子，全新的汽車，新的更衣室。而且工作才剛獲升遷，大夫，為什麼
我感到這麼慘？你能開藥給我嗎？」

醫生搖搖頭說，「我恐怕無能為力，」他答。

「妳的症狀無藥可醫。」

「到底是什麼毛病，大夫？」她警懼地問。

「富裕流感，」醫師嚴肅地答。

「這是一種新流行病。它非常容易蔓延。雖然可以治癒，但並不容易。」當然，此場景
是虛構的，但症狀的擴散是千真萬確的。威力強大的病毒已經影響到美國社會，威脅到
我們的荷包、友誼、家庭、社群，以及我們的環境。我們稱這種病毒為富裕流感，因為
美國是這個世界多數國家的經濟典範，所以這個病毒在早幾年已經蔓延到各大洲了。富
裕流感的警訊被提出來，不過幾年，全球大蕭條就來了。真準呀！

這本書有如先知，預告了我們如今的處境。本書由獲獎無數的節目製作人約翰‧葛拉夫
(John de
Graaf)與另兩位永續經濟先驅，根據他為公共電視拍攝之同名紀錄片：「富裕流感」與
「逃離富裕流感」內容撰寫而成，該節目在美國超過一千萬名觀眾觀。藉由疾病的巧妙
譬喻探討社會議題：社會對物質之病態追求，導致對健康、家庭、社區與環境，造成嚴
重傷害。幾位作者檢驗了富裕傳染病的起源、演變與症狀，更重要的是提出可能治療方
法與策略，以期幫助我們重新建立家庭與社群並恢復對地球的尊重。

2001年的第一版Affluenza造成美國社會震撼：除了隨即上榜《底特律自由報》2001年
八大最佳非小說類書籍外；當時科羅拉多州Telluride市長並積極鼓勵市民閱讀本書，並
在市議會發送「我正在閱讀Affluenza」小徽章；賓州約克大學和
愛達荷波宜斯州立大學並且給每位大學新生一人一本。本書於2005年3月再版，重新增
訂，列舉的問題包羅萬象，從孤寂、工作超時和舉債借貸造成的家庭衝突等，從環境污
染到商業主義氾濫都是富裕流感所引發的症狀。這本譯自最新版的Affluenza全面升級，
提供各種人際、經濟到社會問題的解決方案，更涵蓋了認知財富的新觀點，是了解美式
文化危機、全球金融風暴現象不可不讀的通俗文化代表作！

《世界是平的》作者佛里曼新書《世界又熱、又平、又擠》第三章特別指名推薦：「富
裕病」(affluenza；本書譯為富裕流感)，是一種社會傳染病。因為人們不斷奢求擁有更
多，導致出現負荷過多、負債累累、焦慮不安、虛耗浪費等，既痛苦不堪，又具感染力
的病
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