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《肥胖的预防及治疗》在编写中，立足于中国的问题和我国肥胖工作组发布的肥胖预防
控制指南，参照了世界卫生组织、国际学术组织（美国心脏学会，AHA）以及美国、英
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国和日本等国的肥胖预防控制指南、相关倡导性资料、权威著作和循证研究成果，介绍
了国际最新动向。编写的原则力求简明扼要，突出可操作性和方便查询的需要。《肥胖
的预防及治疗》的读者主要是临床和预防领域的相关决策者、各科医生、护士、营养工
作者、理疗师、健康管理师等超重和肥胖控制相关工作者。《肥胖的预防及治疗》的主
要内容：肥胖发生的生物及社会原因、肥胖的判定方法，肥胖预防及治疗的基本措施和
方法，
肥胖的饮食治疗、运动治疗及行为心理治疗措施及方法、药物及手术治疗的基本内容及
适应症、肥胖预防的社会动员、儿童青少年肥胖、老年肥胖、孕妇肥胖等。
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