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《一分钟看透对方》是一本以独特方式和视角写成的心理学方面的书，它深入浅出又简
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明实用，尤其是以临战方式教会人一眼识破对方的内心活动。《一分钟看透对方》也是
专部大众化的心理学之书，里面没有让人望而却步的深奥的心理学定义、教条和原理。

全书充满了日常生活的经验以及人们常常碰到的如何看透对方的问题。可以肯定，读者
在读完此书后，一定能迅速了解人心，突破人心，同时还会发现自己。总之，每一位读
者都能从此书中获得最实际的帮助，能够在一刹那间把握住人心，完成快速而准确的面
对面心理突破。

因此，我们也可以说，《一分钟看透对方》是一本心理学的，活字典，对于任何一位在
社会上立身处事的人来说，它无疑是一把随身携带的最有用的钥匙。
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