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《人人实用心理学:读心》是一本面对普通读者的心理学读本。在生活中，在职场上，
用真诚、善意和宽容更好地理解他人、认识自己。《人人实用心理学:读心》运用心理
学知识，结合大量的实例，对人每一个年龄成长阶段的生理和心理变化进行了深入分析
，向您讲述了怎样从外表看到内心；身边的人都是什么样儿；身体语言；谈话是一种深
入人心的艺术；潜意识是了解人心的重要通道；善意和宽容才能更好地了解人；在生活
中了解人性；在职业上了解人性等知识。
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