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《怎样帮您的孩子成为优等生》主要内容：著名的“知心姐姐”卢勤在《告诉孩子你真
棒》一书中这样写道：“天下的孩子相貌不同，个性不同，但有一点是相同的——渴望
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听到喝彩！美国有一个家庭，母亲是俄罗斯人，她不懂英语，根本看不懂儿子的作业，
可是每次儿子把作业拿回来让她看，她都说：‘棒极了！’然后小心翼翼地挂在客厅的
墙壁上。客人来了，她总要很自豪地炫耀：‘瞧，我儿子写得多棒！’其实儿子写得并
不好，可客人见主人公这么说，便连连点头附和：‘不错，不错，真是不错！’儿子受
到鼓励，心想：‘我明天还要比今天写得更好！’他的作业一天比一天写得好，学习成
绩一天比一天提高，后来终于成为一名优秀学生，成长为一个杰出人物。这就是孩子。
你说他行，他就行；你说他不行，他就不行。你为他喝彩，他会给你一个又一个惊喜；
你说他不如别人，他会用行动证明他真的很笨。大人就是这样用语言来塑造孩子的。”
这本《怎样帮您的孩子成为优等生》的书。就是告诉家长如何去激励自己的孩子快乐成
长与健康成才！
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