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《晋升无障碍:熟悉规则·管理自我·提升绩效》主要内容：告诉上班族职场晋升的规
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则，在晋升竞争中获胜的技巧，最重要的是如何在日常工作中为晋升做好充分的准备，
抓住每一个机会。作为整天因忙碌不知所踪的职场中人，你知道自己的目标和理想所在
吗？你知道如何在细节中发现晋升的契机吗？你善于积累成功晋升韵经验吗？你会在繁
忙的工作中为自己适当减压吗？在这里，你都能找到答案。
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