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《中国城乡老年人社会活动和精神心理状况研究》将中国老年人的社会活动和精神心理
状况作为研究内容，从人际交往、劳动参与、闲暇活动、社会互动、思想状况、精神心
理以及宗教信仰等方面进行分析，详细介绍我国城乡老年人口的社会活动与精神心理状
况，并对如何加强我国城乡老年人的社会活动，提高我国城乡老年人口的心理健康状况
提出对策建议。
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