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《老年人后期学习问题》介绍老年人婚姻心理问题应对，主要内容婚姻是安度晚年的舟
楫、性是晚年生活的调剂、再婚是人生的“第二春”。对于老年朋友来说，学点老年心
理学，及时了解老年心理的知识和特点，是有利于正确处理家庭生活，有利于增进生活
情趣，有利于防止身心疾病，有利于延年益寿，防止和延缓衰老过程的到来。在心理活
动一旦出现衰退、偏差、障碍时，可及时通过自我调节得到纠正，指导自己过好晚年生
活，并增强心理健康的因素和信心。
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