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人是社会动物，因此人际关系如影随形，总是跟着你走，无所不在。无知的人忽视它；
愚蠢的人糟蹋它；有识之士，正确认识和掌握它。但掌握与认识并非易事，不然的话，
古往今来不会有那么多人在这个问题上跌跤的。博尔顿博士潜心研究这个问题达20余年
，以心理学和行为学为基础，首先要你认识自我：你的处事风格是属于哪一类的？然后
从你的上下左右的不同类型的关系中来解开你应如何自处之谜，把你引向成功之路。
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