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《健康装修100个关键点》主要内容：人的一生80％以上的时间是在室内度过的，室内
空气质量的好坏与我们的健康密切相关。目前，发展中国家有近200万例非正常死亡由
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室内空气污染所致，全球约4％的疾病与室内环境污染有关。室内的污染浓度往往比室
外还要严重，继“煤烟型”、“光化学烟雾型”污染后，现代人正进入以“室内空气污
染”为标志的第三污染时期。
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