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《中学生家庭教育》主要内容：我们讲积极推进素质教育，不能不对广大家长讲几句话
。现在的少年儿童是独生子女，家长望子成龙的心情可以理解。但是有了这种心情，如
果没有教育子女的科学方法和正确的教育观念，就很可能出现适得其反的效果。现实中
这样的例子不少，有的甚至酿成悲剧。最近的一项调查表明，我国的家庭中大量的家长
缺少科学的教育理论指导，面对孩子的教育问题感到无所适从。很多人把追求孩子获得
高分摆在家庭教育的首位，而不懂得训练孩子的全面素质的提高。有的把素质教育走向
另一个极端，逼迫孩子非要通过钢琴几级考试，会几种乐器等等，以为这就是素质教育
。素质教育当然包括美育的内容，这主要是启迪孩子对艺术的爱好和理解。我们的孩子
每日背着沉重的书包，心理承受着沉重的压力，真是苦不堪言，怎么能求得生动活泼、
主动的发展呢？解放孩子，除学校和社会的努力以外，家长要想通。教育孩子是一门科
学，也是一门艺术，违反孩子身心健康成长的客观规律，教育必然失败。这就要求家长
们必须学点教育学、心理学知识，了解现代教育的特点、规律和发展趋势。在这些方面
，专业的教育工作者要提供帮助。总之，我们希望家长成为推进素质教育的积极支持者
，努力配合学校促进孩子的全面发展。
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