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《书法鉴赏》是汉字的书写艺术。汉字在漫长的演变发展过程中，一方面起着思想交流
、文化传承等重要作用，另一方面它本身又形成了独特的造型艺术——书法。可以说，
书法是以汉字为基础，运用线条反映美，表达人们的审美感受的抽象的符号艺术，它要
靠书写者娴熟的技法来表现和表达。书法鉴赏是指书法鉴赏者对书法作品进行的观赏、
解读与分析的活动。书法鉴赏是一种高级的精神活动，它对于提高大学生的综合素质具
有十分重要的作用。首先，它能提高大学生的艺术修养。艺术的种类很多，除了书法之
外，还有音乐、美术、舞蹈、戏剧、影视等。但不同的艺术门类是互相融通的。因此，
通过书法鉴赏，可以提高人的艺术修养。比如国画的用线、用墨与书法相同。又比如影
视的画面构成，从某种意义上说，也和书法的结构原理相通，都要求虚实相生。因此。
深识书法结构的人，拿起摄像机或照相机，在构图上是不会费力的。其次，书法鉴赏还
能提高大学生的文化水平。书法，尤其是中国古代书法作品中大多是繁体字，书法史就
是汉字的发展史。进行书法鉴赏，能进一步了解汉字发展史，提高识别繁体字的能力，
能提高自己的文化水平，为阅读古典文学作品奠定良好的基础。再次，书法鉴赏还能丰
富大学生的文化生活，涵养个人性情。现代人的生活方式多种多样，书法鉴赏即是一项
高雅的文化生活方式。或在家中静心观帖，或到展厅欣赏品评，或在名山大川读碑释文
，精神的愉悦和欢快美不胜言。书法鉴赏为大学生的文化生活增添了无穷乐趣。最后，
书法鉴赏还能传授给大学生以历史文化知识，学习古代著名书法家的优秀品格。
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