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《体育教学评价技巧与案例》是体育教师教育教学能力丛书之一。评价，是人们的价值
判断，它伴随着人类一切有目的的活动。由于不同时期对体育教学评价内容理解的不一
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样，造成对体育教学评价概念界定的多样化。从体育教学评价的纵向发展看可分为三个
时期：

第一个时期，明确指出体育是一门课程，与学校体育有联系但亦有区别。体育教学的评
价不是整个学校的体育评价。

第二个时期，认为体育教学的评价应处理好诸多矛盾。如体育教学的成绩与体质的关系
，体育教学与学校体育工作的关系，与健康的关系，与升学考试（中考）的关系，与《
国家体育锻炼标准》的关系，以及评价项目的设置及权重的关系。

第三个时期，亦即新一轮体育课程改革的今天，无论思想上还是行动上都有较大的变革
。有很多“新”教法，“新”做法，是否合适？是否真的有“创新”？广大学校体育工
作者对此感到很困惑。因此，应该怎么办？为什么这么办？将是我们要讨论的核心问题
。为此体育教学评价的定义也就有了较大的区别了。我们根据体育教学的实际情况，经
研究后认为：

体育教学评价是依据体育教学目标和体育教学的原则，对体育教学中的“学”与“教”
的过程和结果所进行的价值判断和量评工作。
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