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《体育教学安全防护技巧与案例》是体育教师教育教学能力丛书之一。体育运动由剧烈
运动、器械运动、非正常体位运动、角力运动、野外运动、极限探险运动等构成，是与
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危险同在的文化运动，青少年学生作为初学者，更加大了体育教学运动的危险性，如何
提高体育教学安全防护意识，掌握安全防护技巧是每一位体育教师必须面对的首要问题
。
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