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《做智慧的自己企业教练感悟》精心选取了三十多篇优美短文，其中既有作者在教练过
程中的成功案例，又有哲理小故事，浅显耐读却又引人深思。文章的末尾均有简短的议
论和点评，为整篇文章点睛之笔，更能给读者留下深刻的印象。再辅之以有趣精美的漫
画，增加了《做智慧的自己企业教练感悟》的可读性和欣赏性。作者旨在通过《做智慧
的自己企业教练感悟》，调整广大读者尤其是企业人的心态，完善其心智模式，帮助他
们登上成功的顶峰。相信读者一定会从这些亲切、平和的点滴文字中获益！

作者介绍: 

黎鸿，知名企业家，著名企业教练及培训导师。他于20世纪90年代创办黑马软件公司
（是当时正版软件销售的全国十强企业之一），后成功转型为一名实战型企业教练。从
2001年至今，以“为企业培养精兵强将、让员工成为中流砥柱”为使命，创造性地研
发了《中流砥柱一企业中层执行力西点训练营》、《卓越素质管理与团队精神训练营》
、《企业三好快速成长系统》、《赢心模式》等经典课程，受训企业达到三百家以上，
包括华帝燃具、任我行软件、江民科技、百圆裤业、金虎便利等等。其培训不仅重视现
场效果，更重视训后效果。学员满意率场均超过了95％，是企业培训界口碑最好的导师
之一。

目录: 教练心法一：你一定可以做得更好
引言
“九牛”定律
美女“救”英雄
命好不如习惯好
那是你的特点
进门槛策略
你也可以“放下屠刀，立地成佛”
“救火”与“防火”
最好的待人处事之道
以愿景为驱动
篮球架子高度的奥秘
挑剔与欣赏的差别
你为什么被辞退
一辆车的通途
教练心法二：做负责任的人
引言
负责任就像鸟儿负重的翅膀
遇到麻烦之后
谁是主人，谁做主
湖中的一把盐
都是他的错
把握正确的说话时机
委屈－促人成长的肥料
受国之垢，为社稷主
教练心法三：区分就是力量
引言
信任的六种区分
好习惯只须坚持一天就够
区分的力量
打工者与爱工者
你到底要什么
跟错误谈场恋爱
圆的螺帽方的刀



教练心法四：假设不等于真相
引言
万事俱备，只欠资金
假设的代价
“自我假设”的陷阱
不要怀疑，去了解真相
被自己误会了
我要跳出去拿燃料
学会用心聆听
教练心法五：沟通当下的感受
引言
你可知“鱼”的感受
最好的礼物
让沟通更出彩
谁是你生命中的贵人
附录
黎鸿：让更多企业去拿金牌
· · · · · · (收起) 
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