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出版者:北方文艺出版社

出版时间:2009-3-1

装帧:精装
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《美食三书:草本·香料·蔬菜(套装3册)》内容包括：《香料圣经》、《草本圣经》、
《蔬菜圣经》。

《香料圣经》详细介绍了48种香料、60种天然调味品和调味汁、50道健康菜谱，装帧
精美并配有丰富清晰的彩色图片从普通到奇异的香料；香料的起源、历史、培植、制作
和储存、香料在烹饪中
的应用。香料不仅仅是指辛辣的、草本的或者咖喱味的，它们种类很多，如鲜美的茴香
、柔和的莳萝、酸涩的柑橘、辛辣的辣根、稀有的罗望子等，是厨师、美食家、家庭主
妇的实用性宝典。

《草本圣经》详细介绍了59种草本、55种药膳配方、30道健康菜谱，装帧精美并配有

http://www.allinfo.top/jjdd


丰富清晰的彩色图片，其中有我们熟悉的薄荷、玫瑰、百里香，稀奇的洋西、香薄荷和
缬草。另外，讲解了各种草本的培植、收获和储存，它们的历史、特征以及如何用它们
做莱、泡茶、做汤、制作沙拉等，草本在烹调、医疗和美容等许多方面的用途，是厨师
、园艺师、美食家、家庭主妇、关注健康者的理想指导书。

《蔬菜圣经》蔬菜是人们在后院土地上专门种植的最早植物，它们易于获取、营养丰富
，比如胡萝卜、芹菜、芦笋、卷心菜、芜菁、韭葱等。《蔬菜圣经》详细介绍了43种普
通蔬菜、20种稀有蔬菜、13种沙拉叶和嫩芽、50道健康菜谱，装帧精美并配有丰富清
晰的彩色图片。如何种植、管理、识别以及使用新鲜蔬菜，使读者全年都可以获取健康
、天然的蔬菜。另外，介绍了蔬菜的种植历史，如何在花盆、菜园或者后院，甚至很小
的地方种植蔬菜、不同蔬菜的营养价值和食用方法，是厨师、美食家、家庭主妇、园艺
爱好者的必备手册。

作者介绍: 

安·博娜，英国著名的园艺资深记者，出版过多部有关园艺及其和植物相关的著作，现
在英国广播公司（BBC）从事听众问答工作，并为许多期刊和园艺杂志撰稿。

詹妮弗·姆赫瑞，英国著名的食物和烹饪报道记者，现在英国广播公司（BBC）从事听
众问答工作，喜欢研究各种奇异的食物和香料，撰写过多部烹饪著作，现居住在伦敦。
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球芽甘蓝 菜谱 经济实惠型 栗子甘蓝 卷心菜 菜谱 经济实惠型 杂烩浓汤 菜谱 健康型
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菜谱 奇异型 蜜饯胡萝卜 花椰菜 菜谱 奇异型 咖喱花椰莱 块根芹 菜谱 经济实惠型
块根芹汤 芹菜 菜谱 健康型 蓝纹奶酪拌茴香芹菜 芹菜填馅 沃尔多夫沙拉 菊苣 菜谱
经济实惠型 菊苣咸肉和奶目酪 黄瓜 菜谱 奇异型 凉拌黄瓜 苣莫菜 菜谱 奇异型 凯撒沙拉
茴香 菜谱 奇异型 茴香调味酱 韭葱 菜谱 健康型 韭葱拌饭 莴苣 菜谱 健康型 希腊沙拉
葫芦和小胡瓜 菜谱 奇异型 小胡瓜馅饼 蘑菇 莱谱奇异型 凉拌洋蘑菇 黄秋葵 菜谱
经济实惠型 玉米西红柿拌黄秋葵 洋葱 菜谱 经济实惠型 法国洋葱汤 欧洲萝卜 菜谱
经济实惠型 咖喱萝卜 蛋奶酥黄油萝卜 其他建议 豌豆 菜谱 经济实惠型 法式青豌豆 青椒
菜谱 健康型 烤辣椒沙拉 山芋、马铃薯 菜谱 经济实惠型
表面涂焦黄面包和干酪屑的马铃薯和风尾鱼 南瓜 菜谱 经济实惠型 南瓜馅饼
香味南瓜汤 笋瓜 菜谱 奇异型 东方的南瓜和辣椒沙拉 小萝卜 菜谱 健康型
小萝卜橘子沙拉 大黄 菜谱 经济实惠型 大黄酱 菠菜 菜谱 奇异型 陶罐菠菜 青花菜 菜谱
健康型 青花莱奶油汤 瑞典芜菁 菜谱 经济实惠型 瑞典芜菁酱 甜玉米 菜谱 奇异型
豆煮玉米 瑞士甜菜 菜谱 奇异型 荷兰蛋黄奶油酸辣酱拌瑞士甜菜 西红柿 菜谱 奇异型
西红柿果汁冰糕 芜菁 菜谱 奇异型 芜菁菠菜奇异和希有蔬菜 山药 刺菜蓟 佛手瓜 块菌
蚝磨 羽衣甘蓝 汉堡包欧芹 白萝卜 甘薯 芋头 美味牛肝菌 四菱豆 红辣椒 青菜 波罗门参
鸦葱 甘露子 大头菜 青菜、茎莴苣沙拉叶和嫩芽 芝麻菜 豆瓣菜 山芥 马齿苋 旱金莲
芥菜和家独行菜 酸模 野苣 沙拉碗莴苣 蒲公英 地榆 嫩芽菜菜园蔬菜
根据土壤和气候条件选种蔬菜 种植何种蔬菜？ 独立菜园 小块空间的蔬菜种植
温室蔬菜的种植 小块菜地的种植 花坛和边界地蔬菜的种植 观赏性蔬菜盆栽蔬菜
墙脚地带 屋顶花园 阳台和窗栏 天井 适合盆栽的蔬菜 容器的类型 盆栽蔬菜注意事项



培养料的选择 盆栽蔬菜的管理土壤整理 沃土的重要性 土壤的类型 ——粘土和沙土
施加有机物质 土壤的耕作 化学肥料 保持平衡的PH值 有机肥花园 获取有机物质
自己堆肥开始种植 由种子发育的蔬菜 室外播种 室外播种的方法 室外播种后的管理
室内播种 托盘的准备 移植 在独立的容器中育种 盆栽 插枝 插枝土壤的准备 插枝的时间
移植蔬菜 移植娇嫩的蔬菜 除草蔬菜管理 实施培土 保持湿度 不同蔬菜的水分需求量
支架 防止鸟类和小动物的侵袭 御寒保暖 蔬菜施肥 肥料的类型 处理问题 病虫害
芸苔属植物的病虫害种植蔬菜的特殊目的 蔬菜轮种 3年轮种计计划
“青黄不接时期”的蔬菜 喜欢阴凉的蔬菜 迅速成熟的作物 缓慢成熟的作物 夏季沙拉菜
冬季沙拉菜 可以插播的蔬菜 冬季叶菜
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-----------------------------
三本用一个ISBN,2015年读的是香料圣经，10年是蔬菜圣经，里面的料理或许可以一试
。

-----------------------------
实用的香草种植使用书

-----------------------------
越看越生气，这么多东西都没有|||

-----------------------------
只看了【香料】那本=
=。一个钟头以内翻完的资料书。薄，字很小，装帧不错。但翻译很囧……|||

-----------------------------
写书的人该是很认真的，但是译本字也太小了，难以下读。

-----------------------------
迷迭香 欧芹 防臭木 牛膝草 茴香 接骨木 葛缕子 琉璃苣 蜜蜂花 佛手柑 香月桂 百里香
洋苏叶 甜没药

-----------------------------
看一半我就一个感觉，欧洲人真是啥都能生吃

-----------------------------
对于香草的特征、用途、种植方法都是泛泛而谈，内容涉及面很广，对于想要对香草了
解个大概的人，是本好书。

-----------------------------
出版得太没诚意了，里面的描线黑白插图还停留在李时珍时代的水平。可读性也不高，
买了后悔的一本书。

-----------------------------
尼玛为毛我只有蔬菜..不过那些菜谱不算很方便



-----------------------------
比较喜欢里面的图片。我看的那套是分成三本（蔬菜、草本、香料）的，这个版本好像
是把三本合在一起了？

-----------------------------
局限于北欧，既不实用，且观其烹饪水准实在洋鳖

-----------------------------
这书吧。。。我原来以为就是个做沙律的菜谱。。。后来发现它还真挺深奥的。。。相
当艰深啊。。。跟学植物学似的= =

-----------------------------
怎么我看的版本的翻译不是同一个人啊？除当归、大蒜、薰衣草、蒲公英、茴香、芥菜
、百里香、佛手柑、地榆、鼠尾草、芫荽、金银花外
剩下的大部分草本植物国内几乎没有种植（或者有 要不就是我见识短= =）
还有一个就是每介绍一株草本就该有它的学名而不仅仅只有中文 这就是翻译的不对了

-----------------------------
了解了很多香料和调味品、调味汁。至于她提到的健康菜谱，可能我们这里材料很难找
齐，所以可行性不高，只能翻阅纯欣赏。但是这本书是一本很好的了解世界各地所有的
香草和香科的一本百科书。

-----------------------------
最爱没事摆弄美食，读到一本好书，香料圣经和这个是一个系列，还有一个蔬菜圣经正
在研究中，自己弄了一个普罗旺斯杂烩汤，那个美味啊，大家可以试试

-----------------------------
英国人写 翻译中文 中国人看 猎奇 他们有的 我们没有 我们有的 他们没有 世界还是
挺奇妙的

-----------------------------
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缺乏基本的翻译素质和道德！ 为什么把英文的名字都略掉？
第一个“当归”就翻不伦不类的：
...这天是大天使米歇尔的斋戒日，所以它得到了它现在的名字。
什么名字？难道是中文的“当归”么？ 为啥刻意省略英文名称，这个太不自然了！
连...  

-----------------------------
和《蔬菜圣经》一块买的，，，还没有来得及看，，被仍在家里了。。倒是选了《蔬菜
升级》带了出来。。。这丛书有一个好处：给想自己动手种蔬菜，或香草的盆友们，提
供了很多有效的信息，和帮助性的资料。。。。helpful。。。。。  

-----------------------------
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