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《坐看云起》为“二十一世纪宁夏杂文丛书”之一，收录了邢魁学先生的杂文。他的这
类文字空灵，而带着某种禅意。去留无意，闲看庭前花开花落。宠辱不惊，静观天上云
卷云舒。《坐看云起》正是这种人文俱老的自然心态的真实写照。

老子有一句话：“天地不仁，以万物为刍狗。”人是很苦的，快乐是拯救的药。刍狗者
，草编的狗也，古时作祭祀时用，过年就扔了，或焚了。人是什么？蝼蚁？草芥？其实
，对于更多的人来说，在很多时候只是尘埃，所谓的好日子，只是尘埃落定而已。“我
思故我在”，人是在“有我”的前提下认知世界的，“没我”世界便不存在，所以，才
有人说“及时行乐”。是的，人人都在行乐，量级、方法、层面不同罢了。世人都犯一
个共同的错：追求圆满。但这世界根本就无圆满可言，庄子就说“不亡以待尽”，活着
本就是向死亡走去。
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