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《赢在沟通:改变命运的沟通秘诀》是美国最具影响力的培训大师、说服心理学专家凯
文·霍根的代表作，备受成功人士赞誉，被《哈佛商业评论》誉为“改变千万人人生的
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书”。凯文·霍根在书中探讨了有效沟通对工作、事业和生活的重要意义及积极作用，
从理论和实践上提供了关于有效沟通的方法和技巧，既包括语言交流也包括非语言交流
，从而帮助读者迅速提高沟通能力，改善人际关系，顺利解决问题和冲突。无论你的目
标是改善自己与伴侣、同事、客户或竞争对手的关系，还是在职场上得到晋升，你只要
遵循霍根讲授的沟通技巧和策略，就能成功改变自己的人生和命运。沟通是人际交流的
重要工具，一个人的生活和生命的质量，取决于他的沟通能力与影响力。
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男女沟通之道，关于美国人精于细节的典范～
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沟通技巧和处世态度，每一章都有很多案例。值得一看
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